
陣内病院　糖尿病治療センター

1 型糖尿病専門外来のごあんない

対象：小児糖尿病、若年発症の 1 型糖尿病治療中の方

 ● 1 型糖尿病専門外来日は　毎月第 2 土曜日　の 14：00 〜 16：00　です。  

 ● 診療受付は当日 14：30 で終了させていただきます。

 ● 当日は正面玄関横の時間外通用口から待合室にお入りください。

当院の 1 型糖尿病専門のスタッフが対応いたしますので、日頃気になっていること

など、細かいことでも遠慮なくご相談ください。

待合室も 1 型糖尿病をもつお子さんとそのご家族だけとなりますので、

お子さん同士、ご家族同士での情報交換、仲間づくりが可能です。

みんなで気軽におしゃべりしましょう！

「成長期の血糖コントロール、どうする？」
「就学、受験、進学、就職、結婚−
　どうやったら上手く乗り切れる？」

「クラブ活動や試合、どうやったら
　低血糖にならないで力を発揮できる？」

「就学旅行や海外旅行に何に注意すればいい？」

「生理が始まってからの血糖コントロールは？」

「周囲に 1 型糖尿病のこと、どう説明したらいい？」

・・・などなど　“ こういう時、どうすればいい？ ”
　“ こういう時、他の方はどうしているの？ ”

という疑問を患者・家族同士、医療スタッフと一緒に

解決しましょう！
学校などで小児糖尿病の事を周囲に説明する際に使える

小冊子の無料頒布、当院スタッフによる出張教室の対応など可能です。

必要ある方は遠慮なくスタッフまでお申し付けください。
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※ 8月と 10月は
　第 3土曜日開催と
　なりますので
　ご注意ください。
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